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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
1.1. Декада «За здоровый образ жизни – 2020! Зимние каникулы!» Республики Татарстан (далее – 

Декада) проводится среди высших учебных заведений республики во время зимних каникул с целью 

укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни, сохранения и развития спортивного 

движения. 

1.2. Задачи Декады: привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

формирование здорового образа жизни; выявление лучших спортивных коллективов 

образовательных организаций высшего образования РТ. 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ, ЧИСЛЕННЫЙ СОСТАВ КОМАНДЫ. 
2.1. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами и условиями проведения 

соревнований по видам спорта.  

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на РМОО МФСО «Буревестник» РТ, 

федерации РТ по видам спорта и высшие учебные заведения РТ. 

ПРОГРАММА ДЕКАДЫ 
№ Вид программы         

1 Волейбол (жен.)         

2 Волейбол (муж.)         

3 Шахматы         

4 Плавание         

5 Настольный теннис         

6 Лыжные гонки         

7 Бильярдный спорт         

Примечание: организаторы оставляют за собой право изменения сроков и места проведения 

соревнований. Подробная информация по видам программы Декады в  

Приложении № 1. 

3. УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

И ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. К соревнованиям допускаются команды образовательных организаций высшего образования, 

укомплектованные из числа научно-педагогических работников (профессор, доцент, старший 

преподаватель, преподаватель, ассистент кафедры, личная информация о которых размещена на 

официальном сайте образовательной организации) 1993 года рождения и старше, принятых на 

работу не позднее сентября 2019 года, работающих со студентами, обучающимися по программам 

высшего образования. Научно-педагогические работники образовательных организаций, 

работающие со студентами, обучающимися по программам среднего и среднего 

профессионального образования, к соревнованиям не допускаются. 

 

3.2. В каждом виде программы– не менее двух зачетных участников, а в игровых видах спорта не 

менее двух находящихся на площадке участников, должны быть 1975 года рождения и старше. 

В каждом виде программы допускается в команду один сотрудник образовательной организации, 

не являющийся научно-педагогическим работником (при условии предоставления копии трудовой 

книжки, заверенной начальником отдела кадров). 
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В бильярдном спорте один из участников должен быть 1975 года рождения и старше.  

К участию к Декаде спортсмены допускаются после предъявления в комиссию по допуску 

следующих документов: 

 именную заявку (в напечатанном виде), заверенную ректором и печатью 

образовательной организации высшего образования, начальником отдела кадров, врачом по 
прилагаемой форме (для определения допуска к соревнованиям по состоянию здоровья); 

 паспорт или водительское удостоверение, или военный билет (для установления 

личности и определения возраста); 

 также при себе иметь копию трудовой книжки. 
3.4. Данные документы участники должны иметь при себе до окончания соревнований по виду 

программы Декады. 

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

4.1. Командное первенство в каждом виде программы определяется согласно Приложению. № 1. 

4.2. Личные места определяются по техническим результатам и возрасту (согласно таблицам по 

видам спорта). 

4.3. Подведение итогов общекомандного зачёта Декады происходит по двум группам 

образовательных организаций высшего образования. Образовательные организации высшего 

образования распределяются на две группы по численности обучающихся на очной форме 

обучения: первая группа – свыше 3-х тыс. человек; вторая группа - менее 3-х тыс. человек. Группы 

представлены в Приложении № 2. 

4.4. Общекомандное место по итогам проведения всех видов программы Декады определяются по 

наименьшей сумме мест, набранных для I группы образовательных организаций высшего 

образования по шести видам программы, для II группы образовательных организаций 

высшего образования по пяти видам программы. В случае равенства суммы мест в командном 

зачете, преимущество дается команде: 

1) имеющей большее количество 1,2,3 и т.д. мест.  

2) лучшие показатели по видам программы не вошедшим в зачет. 

4.5. В случае выявления участия за команду образовательной организации высшего образования в 

каком-либо виде программы спортсмена, не являющегося научно-педагогическим работником или 

сотрудником образовательной организации высшего образования и не удовлетворяющего условиям 

допуска к соревнованиям Декады, команда дисквалифицируется и не получает места в данном виде 

программы. 

5. НАГРАЖДЕНИЕ. 
5.1. Команды образовательных организаций высшего образования, занявшие 1 место в итоговом 

общекомандном зачёте Декады (I, II группе), награждается переходящим кубком и дипломами. 

Команды, занявшие 2, 3 место, награждаются кубками и дипломами (I, II группе). 

Команда-обладатель переходящего кубка обязана предоставить кубок Главному судье Спартакиады 

за три дня до итогового награждения. 

5.2. Команды образовательных организаций высшего образования, занявшие 1, 2, 3 места в каждом 

виде программы, награждаются дипломами.  

5.3. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личных и командных видах программы, награждаются 

грамотами и медалями.  

6. ЗАЯВКИ 

6.1. Заявки от образовательных организаций высшего образования на участие в Декаде 

(соответствующей формы, с указанием даты и года рождения участника, должности и визой 

врача, см. Приложение № 3) представляются на совещания представителей команд и главных 

судейских коллегий по видам программы или до них в офис РМОО МФСО «Буревестник» РТ по 

адресу: г.Казань, ул.Тукая, д.58, офис 207, е-mail: 

58-205@mail.ru. (тел: 231-82-47). 

6.2. Главный судья Декады – заместитель председателя Исполкома РМОО МФСО «Буревестник» 

РТ –Федотов Алексей Давыдович, тел.: 8(927)448-67-35. 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
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